
 

令和 8年９月 3日 

関係機関各位 

中区障害者地域活動ホーム                       

所長 服部 志伸   

                                   中区生活支援センター 

                                       所長 寺山 明宏 

                                       中区高齢・障害支援課 

                                       課長 品田 和紀 

令和 8 年度 中区障害者自立支援協議会  

精神部会主催 全体研修のお知らせ（依頼） 

 

このたび中区障害者自立支援協議会精神部会では、令和 8 年度全体研修を開催いたします。講義や全体ディスカッ

ションを通して、医療機関と地域の支援者がそれぞれの立場から支援について考え、互いの視点や役割を理解しなが

ら、これからの地域での支援について一緒に考える機会としたいと思います。 

精神障害のある方の支援に携わる福祉・医療関係者が、ともに学び、語り合う貴重な機会です。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。          

記 

1. 日 時  令和 8 年１０月２日（金）  1５：00 ～ 1７：00 （1４：30 受付開始） 

2. 場 所  中区役所 別館 305 会議室（横浜市中区日本大通り３５番地） ※集合形式での開催となります。 

3. 内 容  ①中区における精神科医療の“今と昔” 

         ～患者や疾病に対する治療や考え方の変化、医師が福祉支援者に望むこと～ 

       ②グループワーク・全体ディスカッション 

 

 

 

４.  講 師  鈴木 伸 氏 （ことぶき共同診療所所長） 

 

 

 

 

 

 

5.  申込方法 9 月１８日（金）までに、中区障害者自立支援協議会ホームページの「お知らせ」にございます 

申し込みフォームより必要事項をご入力のうえ、お申込みください。 

尚、本研修は、先着順となります。定員を超えた場合は、誠に勝手ながらご参加をお断りさせていた 

だくことがございます。あらかじめご了承ください。 

 

【事務局】 

      中区基幹相談支援センター（中区障害者地域活動ホーム） 

      中区障害者自立支援協議会 精神部会事務局担当 

郡司 実  ＴＥＬ：628－1343 FＡＸ：628－1344 

       Ｅmail：soudan@miharashi.or.jp   

講師プロフィール 

東京大学文学部在学中に友人に誘われ寿町の越冬に初めて参加し衝撃を受ける。大学卒業後、予備

校非常勤講師を経て、信州大学医学部を卒業。京都での初期研修を終え 2003 年横浜に戻り、神

奈川病院にて精神科研修をしつつ診療所を手伝う。2012 年より現職。 

患者や疾病に対する治療や考え方がどのように変化してきたのかを学ぶとともに、現在の精神科医

療の現場から、地域の福祉支援者に期待することについてお話を伺います。 


